
Frauengesundheit 4.0 –

eine Standortbestimmung

Mag. Martha Scholz-Resch

Frauengesundheitszentrum Wels



„Die Frauenbewegung umfasst die modernen 
geistigen, sozialen und wirtschaftlichen Strömungen, 
soweit sie die Frauenwelt angehen. Die Bemühungen 
um Gleichstellung und Verselbständigung aller 
Individuen und die Sehnsucht nach einem 
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Individuen und die Sehnsucht nach einem 
befriedigenden Lebensinhalt und persönlich freier 
Lebensführung: alles das drängt sich in der 
Frauenbewegung zusammen nach der besonderen 
Richtung zur Besserung und Hebung der Lage der 
Frau.“
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Quelle: http://www.zeit.de/kultur/2016-03/feminismus-kritik-debatte-frauen, März 2016
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Quelle: http://www.zeit.de/kultur/2016-03/feminismus-kritik-debatte-frauen, März 2016



Frauenleben, 

Frauengesundheit 4.0

•Einkommensschere > 20%

•Anstieg Teilzeitbeschäftigungen

•Frauen haben weniger Macht

•Jede 5. Frau war von Gewalt     

betroffen
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betroffen

•Abtreibungen sind hoch kritisch, 

Versorgung in den 

Bundesländern problematisch

•Armutsrisiko 



Frauenleben,

Frauengesundheit 4.0

•Einkommensschere > 20%

•Teilzeitbeschäftigungen sind 

im steigen

•Frauen haben weniger Macht

•Jede 5. Frau war von Gewalt 
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•Jede 5. Frau war von Gewalt 

betroffen

•Abtreibungen sind hoch 

kritisch, Versorgung in den 

Bundesländern problematisch

•Armutsrisiko 

Es gibt viel Unerledigtes!



Atmungsorgane

5%

Sonstige KH

19%

Gestorbene nach Todesursachen 2015 - Frauen
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Herz-

Kreislaufsystem

47%

Bösartige 

Neubildungen

22%

Verletzungen/-

giftungen

4%

Verdauungs-

organe

3%

Quelle: Statistik Austria



Frauengesundheit….?
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Positives Selbstbild

- Wöchentlich mit 2.000-5.000 digital manipulierte Bilder

- Mediale Darstellung führt bei 46% der Frauen zur Unzufriedenheit

- 40-70% der 12-16Jährigen sind mit mehr als 2 Körperbereichen unzufrieden

- 50-80% der adoleszenten Mädchen möchten dünner sein

- Mehr als 50% der weiblichen Teenager versuchen über div. Maßnahmen 
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- Mehr als 50% der weiblichen Teenager versuchen über div. Maßnahmen 
Gewicht zu reduzieren.

Maßnahmen



Positives Selbstbild

Bewusstseinsbildungs-, 

Sensibilisierungs- und 

Informationsprogramme ausbauen

Maßnahmen und 
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Maßnahmen und 

Informationsprogramme zu 
positiver Selbst- und 

Körperwahrnehmung, 
Genussfähigkeit, Körperbild 

und Geschlechterstereotypen

Bündelung bestehender 
Angebote

Angebote zur 

Bewusstseinsbildung und 

Sensibilisierung 



Positives Selbstbild

Gesetzliche Maßnahmen zur 

Unterstützung eines positiven 

Selbstbildes

Gesundheitsschädigendes 

Bestehende Maßnahmen in Österreich: 

- Bundesgesetz zu Schönheitsoperationen
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Gesundheitsschädigendes 

Schlankheitsideal durch 

Werbung und Medien soll 

entgegengewirkt werden 

- Kennzeichnungspflicht von bearbeiteten 
Werbefotos

- Verbot von Magermodels

- Bundesgesetz zu Schönheitsoperationen


