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Gesundheitskompetenz war ein
wesentliches Anliegen der
Frauengesundheitsbewegung,
lange bevor es den Begriff gab.



FRAUENGESUNDHEITSZENTRUM

Frauengesundheitsbewegung

Mitbestimmung im
Behandlungsprozess
und der Gestaltung
des Gesundheits-
wesens

Selbstbestimmung
uber sich selbst und

die eigene
Gesundheit
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MW,WJWW
Expertin fur sich selber sein

 Wissen und Information

« Starkung
= \Was sind meine Rechte als Frau und als Patientin?

= Wie kann ich meine Rechte durchsetzen?

- Methoden und Fahigkeiten, sich Wissen anzueignen,
Entscheidungen zu treffen und diese
umzusetzen/durchzusetzen.

Expertin sein = gesundheitskompetent sein



Starkung von
Gesundheitskompetenz
ISt elne Empowermentstrateqgie.






Gesundheitskompetenz ist
kompetenter Umgang mit
gesundheltsrelevanter
Information.

(Schaeffer, Pelikan 2017)



MW,WJWW
Warum Gesundheitskompetenz
relevant ist

* Fdlle an Information

- ,Fake-News"

- Boomender Gesundheitsmarkt

* Mehr Optionen aber auch héhere Anforderungen

« Gesundheitskompetenz wirkt sich auf Gesundheit aus

- Starken von Gesundheitskompetenz ist auch
Erhohen gesundheitlicher Chancengerechtigkeit!



Definition von
Gesundheitskompetenz

Gesundheitskompetente Frauen und Manner sind meist in
der Lage, Informationen

« zu finden,

* Zu verstehen,

* zu beurteilen und
* anzuwenden.

(https://loepgk.at/die-oepgk/einfach-und-kompakt/)
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Ziel von Gesundheitskompetenz

... Urteile fallen und Entscheidungen treffen zu
konnen, die ihre Lebensqualitat wahrend des

gesamten Lebensverlaufs erhalten oder verbessern.
(Sgrensen et al. 2012)

,»--- iINfOrmierte Entscheidungen zu treffen, die in

Einklang mit ihren Winschen und Werten stehen.”
(Sladek/Groth 2013)
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B ORICGINAL CONTRIBUTION JAMA-EXPRESS

Risks and Benefits of Estrogen Plus Progestin

in Healthy Postmenopausal Women
Principal Results From the Women's Health Initiative
Randomized Controlled Trial

W riting Group for the
Wamen's Health ITnitintive
Investivators

a2 - st i

Conclusions |Overall health risks exceeded benefits|from use of combined estrogen
plus progestin for an average 5.2-year follow-up among healthy postmenopausal US
women, All-cause mortality was not affected during the trial, The risk-benefit profile
found in this trnal is not consistent with the requirements for a viable intervention for
primary prevention of chronic diseases, and the results indicate that this regimen should
not be initiated or continued for primary prevention of CHD.

JAMA, 2002,288:327-3232 WWW. jama.com
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Hormontherapie: Entwarnung fur die
Wechseljahre

30. Oktober 2012, 09:17 _

Momentan gehen Experten davon aus, dass Nutzen einer
Hormenersatzbehandlung die Risiken liberwiegt

Einzelanalysen aus der grolten WHI-5Studie (Women's
Health Initiative) und neue Publikationen lassen den
Schluss zu, dass die Hormontherapie gegen Beschwerden
in den Wechseljahren, weniger Risiken birgt, als lange Zeit
angenommen. Die Deutsche Gesellschaft fir Gynakologie
und Geburtshilfe, der Berufsverband der Frauenarzte und
zahlreiche weitere Fachgesellschaften formulieren in einer
aktualisierten Empfehlung: "Nach aktueller Datenlage ist zu
erwarten, dass bei friher Substitution (Altersgruppe unter
60), unter Vermeidung langjahriger Ostrogendefizite, fiir
nicht mit speziellen Risikofaktoren oder Vorerkrankungen
belastete Frauen, der Nutzen einer indizierten
Hormonersatzbehandlung (HRT) die Risiken meist
Uberwiegt”
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Newsletter im Browser anzeigen | Newsletter abbestellen
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Jenapharm

. §
e ael Kontakt

HOME | WAS IST TESTOSTERON? | ZU WENIG TESTOSTERON? | TESTEN SIE SICH DIAGNOSE | THERAPIE WAS SIE TUN KONNEN SERVICE

JEDER 5.

HERZLICH WILLKOMMEN -AS
& ’ g o MAN N ] ! {

Wenn Manner in ihrer Mannlichkeit nachlassen — sei -
es in kdrperlicher, psychischer oder sexueller Hinsicht,
so0 kann das viele verschiedene Ursachen haben. Eine
Maoglichkeit ist ein Testosteronmangel.
Die Symptome und Ursachen des Testosteron-
Mangel-Syndroms sind vielfaltig. Informieren Sie sich
und erfahren Sie mehr, ob Sie betroffen sein
konnten.

Dies zeigte eine Studie von mehr als 2.700
mannlichen Patienten in deutschen
Hausarztpraxen.

WAS HAT DIABETES | WAS SAGE . ERFAHREN
MIT TESTOSTERON (Y2 % ICH MEINEA | SIE MEHR!

www.testosteron.de
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Gesundheitskompetenz als relationales
Konzept

Kompetenzen/ Gesundheits- Anforderungen/

Fahigkeiten kompetenz Komplexitt

(Parker 2009)
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Wer braucht Gesundheitskompetenz?

 Individuen

= Patientinnen und Patienten
* Fachpersonen

» Organisationen
» Entscheidungstragerinnen
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...und welche?

STUFE 3
Kritische
Gesundheitskompetenz

STUFE 2
Interaktive
Gesundheitskompetenz

STUFE1
Funktionelle
Gesundheitskompetenz

o

(Nutbeam 2000)
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DURCHBLIGEK

Gesundheitskompetenz
fur Frauen

- FEM, FEM Sud und Frauengesundheitszentrum

- Kurse fur Migrantinnen, Seniorinnen, Frauen mit
chronischen Krankheit

« Kurse und Methodenhandbuch Fachpersonen



MW,W@TWW
Kurse fur Frauen

» Ernst genommen werden / Das 6sterreichische
Gesundheitssystem

- Gesprach mit Arztinnen: in kurzer Zeit gute Informationen
bekommen

* Informationen zu meiner Krankheit finden / Qualitat von
Gesundheitsinformationen
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SCHMERZEN?

An alle Schmerzgeplagten!

Mit diesem Schreiben wollen wir hnen nichts verkaufen.Wir wollen Sie auf ein Problem
aufmerksam machen, das in dieser Grossenordnung nicht sein sollte.

Die Arzte zerbrechen sich den Kopf (iber die Ursache der Volkskrankheit Nr. 1, das Rheuma.
Rheumatismus ist ein Sammelbegriff fiir mehr als 400 verschiedene Krankheitsbilder.
Einige davon sind

Gelenksabnutzungen, Riickenschmerzen, Arthrose, Hexenschuss, Weichteilrheu-

matismus, Schlafstérungen, Durchblutungsstérungen und Nervenschmerzen.
Wenn Sie uingliicklicherweise davon betroffen sind, wissen Sie, wie unangenehm diese
Beschwerden sind.

Und Sie wissen auch sehr gut, wie lhre Lebensqualitat darunter leidet.

Aber das muss nicht sein.Fordern Sie am besten noch heute eine kostenlose Aufklarung an,
wie Sie innerhalb kurzer Zeit, durch die Anwendung unseres altbewahrten Naturmittels,
Erleichterung und Beschwerdefreiheit herbeifiihren kénnen.

Lesen Sie bitte auf der Riickseite einige Ausziige von zufriedenen Anwendern.

.

S Karte ausfiillen,abtrennen und innerhalb von 5 Tagen einsenden!
Schmerzlinderung " _
Wenn Sie diese Karte einsenden, erhalten Sie eine Bitte

Beschwerdefrelhelt k ! fkl {iber die dung zu Hause. frankieren

Tun Sie etwas gegen: Absender:

Schmerzen durch:
[ Arthrose
[ Abnutzungserscheinungen
[ Gelenksrheumatismus
[0 Muskelschmerzen Name
[ Ischias Vulgo S
[ Nervenschmerzen Santhera
[0 Durchblutungsstérungen Strasse, Nr. ke
[0 Schlafstérungen PLZ/Ort Baunnis)
[ Sonstige Beschwerden Postfach 40

Telefon Griinhiiblgasse 23

Bite ankreuren A/ / / Beruf Alter A-8750 Judenburg
p. /t/ﬂW s GRATISINFORMATION



Wir haben Freude
am Leben und
lachen wieder!

¢ .
Unzahlige Dankschreiben geben uns recht.

Sie konnen Originale selbstverstandlich bei uns einsehen.

¥ Frau Stefanie K. Ik Frau Margerita M.
8190 Birkfeld Stmk. 39015 St.Leonhard Meran/It
Danke fiir ihre neuartige Krauteranwen- Nach kurzer Anwendungszeit habe ich
dung! Sie hat mir sehr geholfen. Ich habe wieder das erste Mal durchgeschlafen,
nicht mehr so starke Schmerzen und ich meine Riickenschmerzen sind kaum sptirbar
kann auch wieder schlafen und gehen! und die Knieschmerzen sind weg. Ich fiihle
Méchte sie nie mehr missen! Vielen Dank! mich richtig wohl!

Vielen Dank!
¥k Herr Meinhard K.

¥ Frau Antonia F. 4461 Laussa 00
8504 Preding Stmk. Seit ich Ihr Naturprodukt habe geht es mir
Ich bin mit ihrem Naturprodukt sehr zufrie- wieder viel besser!! Vielen Dank!

den! Ich schlafe wieder gut und bin
schmerzfrei bei meinen Gelenken. Danke!
Frau Katharina G.
Ifriede H 3365 Grasswil BE/CH
* FrauE Laciat Stellen Sie sich die Freude vor! Seit 2 Mona-
5800 FeldkireVbg; ten besitze ich ihre neuartige Krauteranwen-
ich binumitihrem Natruprodukt sehrzyfrie- duing und bin seithei total schineiziiei.

den und kann es nur weiterempfehlen! & g
P Erwache nie mehr an Knieschmerzen und

Beoks Wadenkrampfen. Ich danke lhnen und
werde Ihre Anwendung weiter empfehlen!
¥ Herr Kurt H.
¥ Herr Josef H. 5616 Meisterschwanden AG/CH
5722 Granichen AG/CH Ihr Naturmittel ist mit Abstand das ,Beste”
Dieses Naturmittel ist sehr empfehlenswert. was uns auf unserem gesundheitlichen Weg
Ergebniss: Riickenschmerzen sind besser, begegnen konnte. Es ist einfach wunderbar!

Gelenkschmerzen sind weg, Atmung viel
besser, erholsamer Schlaf.

- avsolut Neu in dieser Form Informieren
.- ein reines Naturprodukt . .
.- ohne Zeitaufwand Sie sich...

FRRESG e GATIS

* Kein Apparat!

* Keine Magnete!
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GESUNDHEIT AUS DER APOTHEKE I

Kurt Wagner* (58) litt seit Jahren an starken Gelenksheschwerden. Niemand konnte helfen.
Aber eines Tages machte seine Frau eine verbliiffende Entdeckung...

»Mein Mann ist endlich beschwerdenfrei%
at wieder Spafl am Leben!”

A

- T
RREP

rie: Gesun
sAelexandra Wiirth beric

ber 60 Prozent aller Osterrei-

‘cher kennen das: Jeden Mor-
gen, beim Aufstehen Morgen-
steifigkeit und ein Reissen in
den Gelenken. Auch im Laufe des
Tages will der Kbrper nicht recht
in Schwung kommen.
»Am liebsten wére er den
ganzen Tag im Bett
geblieben*

So erging es auch Kurt Wagner

(58) aus K. ,Es begann schlei-
chend” schildert seine Frau Gud-

* Perstnlichkeitsangaben wurden aus
Datenschutz-Griinden geéindert.

hellsberatenn
g htet

von erstaunhchen Erfolgen

Rheumatische Gelenkschmerzen und
Arthrose — Kurt Wagner’s jahrelange
Qualen belastete zunehmend auch das
Eheleben. Eine harte Priifung fiir jede
Partnerschaft

Gudrun Wagner:
»Seit vier Monaten
genieBe ich wieder

die gemeinsamen
Wanderungen mit
meinem Mann...*

run (56) unserer Expertin Alexan-
dra Wiirth. den Leidensweg ihres
Mannes. ,.Er litt so sehr unter den
stindigen Beschwerden, dass er
um seinen Job als Lagerchef
fiirchtete. Auch unser Privatleben
litt stark unter den Leiden meines
Mannes. Frither haben wu v1e1

wirklich helfen. Es hiess, man
miisse eben lernen damit zu
leben.

Trotzdem brachte der letzte
Arztbesuch zufillig eine Wen-
dung: ,,Wihrend ich auf meinen
Mann wartete, blitterte ich in
einer Apotheken—chtschrlft und
stieB auf einen Arti-

dieser neuartige Typ Kollagen
nicht nur den Verlust von Kolla-
gen im betroffenen Gelenk aus-
gleicht, sondern auch eine ent-
ziindungshemmende Wirkung
hat.

Somit wird ein ordentlicher Knor
pelaufhau und -erhalt mittels aus
reichend vorhandenen Bau-

kel“, erzihlt Gudrun: ,Der Be-
richt entsprach genau dem Zu-
stand meines Mannes.*

Eine Weltneuheit in der
medizinischen Forschung

Laut diesem Bericht galang der
medizinischen Forschung vor ei-

steinen, wie Kollagen, Glucosa/
min und Chondroitin erméglick
Eine Kapsel, die es in ]
sich hat f
Die neuen Artrofit-Kapseln v, ;
einen diese drei wichtigsten n,
tiirlichen Baustoffe von Gelenh ,

nigen Jahren eine Weltneuheit bei
der Entdeckung eines Wirkstoffes
zur Behandlung von Arthrose und
anderen Gelenkserkrankungen.

In einer Doppelblind-Studie stim-
mten iiberraschend 80 Prozent der
Probanden (Testpersonen) darin
iiberein, dass sie eine gute bis
sehr gute Wirkung an sich fest-
stellen konnten. Die Resultate
einer 20jahrigen Forschungsar-
beit 6ffnete neue, hoffnungsvolle
Wege in der Behandlung von
mittlerer bis schwerer Arthrose.
Diese hervorragenden Resultate
versetzte sogar Arzte in Erstau-
nen.

Wie ist eine solch
verbliiffende Wirkung zu
erkldren?

Es handelt sich bei dem in der

Studie getesteten Wirkstoff um
ein Kollagen vom Typ I, das eine

unternommen, wie zum Bi
ausgedehnte Wanderungen oder
Ausfliige mit Freunden. Das war
jetzt alles nicht mehr moglich.
Kurt fehlte einfach die Kraft mit
dieser Bewegungseinschrinkung
zu leben.”

Die Arzte konnten auch nicht

3-D Struktur aufweist und lyophi- | Original ARTROFIT mit der
lisiert (gefriergetrocknet) ist. Pharma-Zentral-Nummer
| Wi haftliche Untersuck 416 3093. ¢
S gen haben niimlich gezeigt, dass
Durch Studien belegt: Artrofit bewirkt

und Knorpelb

Gudrun Wagner besorgte das Ori
ginal Artrofit in der Apotheke
(PZ-Nr. 416 3093). ,.Schon nach
einer Woche ging es Kurt besser.
Heute ist er vollkommen be-
schwerdenfrei und seit diesem
Winter kénnen wir wieder die ge-
meinsamen Wanderungen geni¢
Ben. Auch das Eheleben ist wi
der wie frither. Wir haben u~s
Leben wieder!*

Artrofit ist ein diiitetische:
Lebensmittel fiir besondere
medizinische Zwecke und wird
eingesetzt zur difitetischen Be-
handlung von Arthritis und Er-
h'ankungen des rheumatoiden

eine deutliche Schmerzreduktion bei
der Behandlung von Arthrose, jedoch
ohne Nebenwirkungen!




FRAUENGESUNDHEITSZENTRUM

Angsten eingesetzt, aber auch zur Behandlung von Angststorun-
gen. Opipramol hat eine besonders ausgeprigte angstlosende
Wirksamkeit, weshalb dieser Wirkstoff bei Angststérungen zu den
Mitteln der ersten Wahl gehort.

Die mit den trizyklischen Antidepressiva eng verwandten tetra-
zyklischen Antidepressiva haben ebenfalls gute dampfende und
angstlosende Eigenschaften.

Trizyklische Antidepressiva:
¢ Amitriptylin

Desipramin

Doxepin

Imipramin

Nortriptylin

Opipramol

Trimipramin

u.a.

Opipramol

Tetrazyklische Antidepressiva
* Maprotilin
*  Mianserin
® WA

Die Bezeichnung trizyklisch* und ,tetrazyklisch* beschreibt die
chemische Grundstruktur der Wirkstoffe, die aus drei (Vorsilbe
tri) oder vier (Vorsilbe tetra) miteinander verbundenen Ringen
besteht.

* Selektive Serotonin-Wiederaufnahmehemmer

Diese neuere Gruppe der Antidepressiva, kurz SSRI genannt, iibt
ihre Wirksamkeit auf vergleichbarem Wege aus wie die gerade be-
schriebenen trizyklischen Antidepressiva. Allerdings erhdhen die
SSR1 im synaptischen Spalt iiberwiegend die Konzentration des Se-
rotonins. Allen SSRI ist gemeinsam, dass sie aktivierend und angst-
lasend wirken, aber nicht ddmpfend. Daher finden SSRI, zum Bei-
spiel Fluoxetin, eine bevorzugte Anwendung bei Depressionen mit
starker Energie- und Antriebslosigkeit. SSRI haben sich bisher auch
bei Angststérungen (Panik- und Zwangs-Syndrom) gut bewihrt.

Serotonin-Wiederaufnahmehemmer (SSR1)
* Fluoxetin

Sertralin

Paroxetin

Citalopram

Fluvoxamin

¢ Selektive Serotonin/Noradrenalin-Wiederaufnahmehemmer
(SNRI)

Zu den SNRI gehort der Wirkstoff Venlafaxin. Er hemmt die Wie-

deraufnahme von Serotonin und Noradrenalin in die Prisynapse,

was die Menge dieser Neurotransmitter im synaptischen Spalt

erhdht und zu einer ausgeprigten antidepresssiven Wirksamkeit

fihrt.

* Noradrenerg und spezifisch serotonerge Antidepressiva
(NaSSA)

Zu den NaSSA gehart Mirtazapin, dessen Wirkmechanismus von
den bisher beschriebenen Antidepressiva abweicht. Auch Mirta-
zapin erhoht die Konzentration von Serotonin und Noradrenalin
im synaptischen Spalt, allerdings iiber eine Steigerung der Aus-
schiittung dieser Neurotransmitter. Zusitzlich wirkt Mirtazapin
beruhigend, weshalb der Wirkstoff bei einer Depression, die mit
Angststorungen einhergeht, vorteilhaft ist.

* Monoaminoxidase (MAO)-Hemmer

Das Enzym Monoaminoxidase (MAO) ist fiir den Abbau von Bo-
tenstoffen verantwortlich. MAO-Hemmer (wie es der Name schon
sagt) hemmen dieses Enzym und erhéhen dadurch die Konzen-
trationen von Serotonin, Noradrenalin, Adrenalin und Dopamin
im synaptischen Spalt. MAO-Hemmer werden hauptsichlich zur
Behandlung von Depressionen mit Energie- und Antriebslosig-
keit eingesetzt, Moclobemid aber auch bei der Sozialphobie.

4. Depressionen erfolgreich begegnen
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Pionierinnen mit Durchblick

Ich mochte

: e ] Sensibilisiert.
ein Gesprach. /£

Informiert.
Engagiert.

Ich méchte mehr
Uber die Gruppe
erfahren.

Leben mit einer chronischen Erkrankung

Ich m&chte mich Sie erreichen die Pionierinnen unter
an der Pionierinnen-
gruppe beteiligen. 0676/52 32 290

pionierinnen(@gmx.at
www.facebook.com/groups/PionierinnenMitDurchblick

PIONIERINNEN
§ MIT DURCHBLICK

: begleiten Sie!

© 2016
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Angebote fur Fachpersonen im
Gesundheitswesen
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. mitglied der '
O P G K osterreichischen plattform
gesundheitskompeten

» Mitgliedschaft mit 2 Malshahmen

» Gesundheitskompetente Mitarbeiterinnen
In den Gesundheitseinrichtungen der VAEB

= Geschlechtergerechte evidenzbasierte
Gesundheitsinformation

» Mitglied im Kernteam

- Mitglied der Arbelitsgruppe Gute
Gesundhelitsinformation Osterreich
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Gesundheltskompetenz 4 "\ o Pﬁ
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Gute Gesundheitsinformation
Osterreich

Der Weg zu einem Methodenpapier flr
evidenzbasierte, geschlechtergerechte
Gesundheitsinformation

Fir alle, die Gesundheitsinformationen in Auftrag
geben, verfassen und vermitteln

Fur Osterreich adaptierte Fassung auf Basis der Guten Praxis Gesundheits-
information 2.0 des Deutschen Netzwerks Evidenzbasierte Medizin e.V.
November 2017
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